
Nutrisi Alami Optimal Untuk Penurunan  
Berat Badan & Kesehatan

NutriShake
FEEL	GREAT.	LOOK	GREAT.
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	 	 TERBUKTI	
	 	 Menjaga	berat	badan	ketika		 	
	 	 dikonsumsi	sesuai	dengan		 	
	 	 Wellbeing	Roadmap

	 	 MEMUASKAN	
	 	 Rasa	lapar

	 	 MENINGKATKAN
	 	 Energi	dan	Fokus

	 	 MELENGKAPI
	 	 Nutrisi,	Kaya	protein,	serat	dan		
	 	 omega	3
	 	
	 	 ALAMI	 	 	 	
	 	 Rasa	dan	bahan-bahan	bernutrisi

	 	 BEBAS
	 	 GMO,	bahan	perekat,	pewarna	
	 	 dan	pengawet

The Well-being
NutriShake

Keunikan
NutriShake

1.	 Bahan-bahan	murni	dan	alami	dalam	jumlah	seimbang	
2.	 Tiga	sumber	protein	sempurna
3.	 Kandungan	omega	3	tinggi	yang	berasal	dari	telur	khusus	
4.	 Formulasi	rendah	GI-untuk	memuaskan	rasa	lapar,	fokus	dan	menjaga	energi	
5.	 Formula	yang	dipatenkan	tersedia	secara	eksklusif	dalam	Rangkaian	NutriShake	
6.	 Hanya	rasa	alami	
7.	 Secara	klinis	menjaga	berat	badan	dengan	aman,	efektif	alami	dan				
					berkesinambungan	

Menjaga berat badan
Banyak	pengguna	mulai	mengkonsumsi	
NutriShake	untuk	menjaga	berat	badan	dan	
terus	mengkonsumsinya	untuk	pemeliharaan	
berat	badan.	NutriShake:	
-	Mengandung	kandungan	makanan	yang	
		optimal	dan	kalori	minimal.
-	Apakah	cemilan	rendah	glikemik	yang	
		membantu	menstabilkan	gula	darah	dan	
		tingkat	insulin.
-	Memiliki	kadar	gula	darah	seimbang,	me-	
		ngurangi	keinginan	mengkonsumsi	makanan	
		yang	mengandung	gula,	memuaskan	rasa	
		lapar	dan	pikiran	tentang	makanan.

Kesehatan
-	Dengan	mengkonsumsi	NutriShake	antara	
		waktu	makan	membuat	Anda	secara	fisik	
		dan	mental	akut	dan	berenergi	sepanjang	
		hari.
-	Anda	akan	merasa	cukup	kenyang	dan	
		energik	untuk	langsung	berolahraga	
		setelah	bekerja.
-	Membantu	mengurangi	keinginan	meng-	
		konsumsi	makanan	yang	mengandung	gula.

Ada	dua	tujuan	untuk	mengkonsumsi	
NutriShake	dan	komposisinya	yang	unik	
memberikan	dua	manfaat.

Manfaat utama dari 
NutriShake adalah:
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HANYA	

70 
KALORI!

Seperti 
sebuah 
apel!

TIDAK ADA LAGI ISTILAH
NAIK-TURUN

Aku	sudah	mencoba	berbagai	program	diet,	tapi	
hasilnya	berat	badanku	selalu	cepat	turun,	lalu	ce-
pat	naik	lagi!

Waktu	 aku	 dengar	 Oriflame	 meluncurkan	 cara	
alami	untuk	mengurangi	dan	menjaga	berat	badan,	
aku	 memutuskan	 untuk	 mencobanya.	 Panduan	
Wellbeing	 dari	 Oriflame	 memotivasiku	 untuk	
menjalani	gaya	hidup	yang	lebih	sehat.

Setelah	4	bulan	mengkonsumsi	NutriShake,	kadar	
lemakku	 turun	 dari	 38	%	menjadi	 28%	dan	 be-
ratku	turun	15	kilogram!

Sri Rahayu 
Oriflame Leader Indonesia

Berat Badan turun 15 kg dengan NutriShakeSELAMAT TINGGAL OVER-
WEIGHT...

Dulu	 beratku	 mencapai	 97	 kg	 dan	 ini	 sangat	
mengganggu	aktifitasku	karena	sulit	bergerak	dan	
sulit	bernafas.	 Saya	 sudah	mecoba	berbagai	 cara	
diet,	tapi	yang	ada	saya	malah	sakit	maag.

Setelah	mengkonsumsi	Nutrishake,	saya	lebih	ber-
semangat	dan	tidak	mudah	 lelah.	Produk	 ini	 juga	
membuatku	 tidak	 mudah	 merasa	 lapar	 bahkan	
sakit	maag	yang	dulu	saya	derita	kini	tidak	pernah	
kambuh	lagi.	Tubuh	menjadi	lebih	atletis	dan	dita-
mbah	dengan	olahraga	 teratur,	berat	badan	saya	
pun	berkurang	perlahan	tapi	pasti.

Terima	kasih	Nutrishake!!	

Ferdy Limanto 
Oriflame Leader Indonesia
Berat Badan turun 17 kg dengan NutriShake

SEBELUM

SEBELUM

SESUDAH

SESUDAH

Orang Nyata,

Hasil Nyata
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Ingin lebih sehat atau
berat badan turun?
Hubungi:

Telepon:

Petunjuk untuk meningkatkan kesehatan dan  
menurunkan berat badan

5.

1.

2.
3.
4.

Apakah Anda sudah membuat keputusan?

5 

NutriShake 
Konsumsi NutriShake sesuai tujuan weight loss atau well-being 
Anda

Nutrisi

hal yang HARUS 
dilakukan untuk meraih tujuan Anda:

Ikuti Plate Model sesuai weight loss atau well-being.

Olah raga
Olah raga sesuai rekomendasi dalam checklist.

Ikuti Checklist Harian
Rencanakan aktivitas harian Anda dan ulangi rutinitas baru 
tersebut hingga menjadi kebiasaan sehari-hari Anda.

Bergabung bersama Oriflame Consultant’s Wellbeing 
Group Anda untuk dukungan dan inspirasi.

Komunitas

The Wellbeing Roadmap	adalah	sistem	untuk	menjaga	dan	mempertahankan	berat	badan-	
yang	dikembangkan	oleh	Profesor	Stig	Steen	dan	rekan-rekannya	di	Igelösa	Research	Center	di	
Swedia.	Sistem	ini	didasarkan	pada	rekomendasi	gaya	hidup	NutriShake	dari	Harvard	University	dan	
lembaga	medis	lainnya	yang	diakui	secara	internasional.	Sistem	Roadmap	telah	teruji	secara	klinis	
selama	lebih	dari	tiga	tahun	di	Igelösa	dengan	hasil	yang	efektif	dan	tahan	lama.	Ikuti	sistem	tersebut	
untuk	menjaga	berat	badan	atau	mengembangkan	pola	hidup	dan	pola	makan	yang	lebih	sehat!

The	Wellbeing	RoadmapTM

Konsumsi	NutriShake	sesuai	
ketentuan	berikut:
• 1 porsi 30 menit sebelum   
 makan siang 
• 1 porsi 30 menit sebelum   
 makan malam 
Memuaskan	rasa	lapar	dan	mengatur	
porsi	makan	Anda.

Utama: NutriShake

Konsumsi	NutriShake	kapan	saja	
sebagai:
• Cemilan sehat 
• Jika Anda ingin mengkonsumsi  
 makanan yang manis 

MENJAGA
BERAT	BADAN 

UNTUK MENJAGA 
ENERGI DAN 
BERAT	BADAN

Untuk keterangan dan petunjuk lebih lanjut silakan hubungi 
Consultant Oriflame yang tertera disamping ini atau kunjungi 
kami di www.oriflame.co.id dan klik “NutriShake”

NutriShake
Consultant

Flyer	ini	dapat	diperoleh	dalam	
kemasan	20	pcs.	
KODE: 570888
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